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		Siste innlegg


			
					Se bilder fra nyttårscampen med gradering for barna i klubben
									
	
					Vinterleir i ski bød på både gradering og trening
									
	
					To fulle lag med kjempeinnsats i Ringeriksmaraton!
									
	
					Enda en vellykket sommerfestival i Evje
									
	
					Første gang klubben stiller med utøvere i både poomse og kamp!
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				Støtt oss med din grasrotandel
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					Treningstider
			Mandag:

18.00 – 19.00 Barn hvitt og gult belte

19.00 – 20.00 Ungdom

20:00 – 21:15 Voksen

Tirsdag:

18.00 – 19:00 Tiger rekrutt

19.00 – 20.00 Barn viderkomne

20:00 – 21:15 Voksen

Onsdag:

18.00 – 19.00 Tiger

19.00 – 20.00 Ungdom

20.00 – 21.00 Rødt belte og høyere

Torsdag:

18.00 – 19.00 Barn hvitt og gult belte

19.00 – 20.00 Ungdom

20:00 – 21:15 Voksen



		Kontaktinformasjon
			
 Treningshall:  
Strandgata 1C 
3513 Hønefoss 




 Postadresse:  
Nansenveien 40 
3513 Hønefoss 
Bank: 1594 46 60 469




Epost : post@ringeriketkd.no
Telefon: (0047) 916 99 587
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